
 
  

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ЧОУ ВО  

«УРАЛЬСКАЯ ВЫСШАЯ ШКОЛА (ИНСТИТУТ) ОБЩЕСТВЕННЫХ НАУК» 

 

1. Общие положения.  

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) регламенти-

рует режим занятий обучающихся в ЧОУ ВО «Уральская высшая школа(институт)обще-

ственных наук» (далее-Институт), реализующей образовательные программы высшего про-

фессионального образования.  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

⎯ Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

⎯ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологиче-

ские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиоло-

гические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»);  

⎯ Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам ба-

калавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;  

⎯ Приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»;  

⎯ Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.11.2013 № 1259 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



образовательным программам высшего образования - программам подготовки научно-пе-

дагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»;  

⎯ Постановлением Правительства РФ от 30.11.2021 № 2122 «Об утверждении По-

ложения о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнк-

туре)»;  

⎯ Уставом ЧОУ ВО «УВШ(И)ОН». 

 1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

1.4. Преподавание в институте ведется на русском языке. Отдельные программы по 

решению Ученого совета университета могут частично или полностью реализовываться на 

иностранных языках. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год по очной форме обучения в Институте начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за 

ним рабочий день.  

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным графи-

ком, утверждаемым в установленном порядке.  

2.3. Объем в зачетных единицах (часах), сроки освоения с учетом формы обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий граждан по каждой ОП 

ВО установлены соответствующими ФГОС. При расчете продолжительности обучения и 

каникул в указанную продолжительность не входят нерабочие праздничные дни. Осу-

ществление образовательной деятельности по образовательной программе в нерабочие 

праздничные дни не проводится.  

2.4. В срок получения образования по образовательной программе не включается 

время нахождения обучающегося в академическом отпуске, в отпуске по беременностям и 

родам, а также нахождение в отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста трех 

лет в случае, если обучающийся не продолжает в этот период обучение.  

2.5. Образовательный процесс по всем ОП ВО организуется по периодам обучения 

– учебным годам (курсам), а также по семестрам – периодам обучения в рамках одного 

курса, каждый из которых завершается предусмотренной учебным планом формой проме-

жуточной аттестации.  

2.6. Образовательная деятельность по образовательной программе может прово-

диться:  

− в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками орга-

низации и (или) лицами, привлекаемыми университетом к реализации образовательных 

программ на иных условиях;  

− в форме самостоятельной работы обучающихся.  

Контактная работа может включать в себя:  

− занятия лекционного типа;  

− занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, практикумы, лабо-

раторные работы, коллоквиумы, и (или) групповые консультации, и (или) индивидуальную 

работу (в том числе индивидуальные консультации);  

− иные формы взаимодействия обучающихся с педагогическими работниками орга-

низации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 



программ на иных условиях, в том числе при проведении практики, промежуточной атте-

стации обучающихся, итоговой (государственной итоговой) аттестации обучающихся. 

2.7. Контактная работа может проводиться с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий.  

2.8. Учебная неделя состоит из шести дней: понедельник-суббота. Выходные – вос-

кресенье и праздничные дни, определенные законодательством Российской Федерации.  

2.9. Продолжительность учебного занятия составляет 90 минут (2 академических 

часа по 45 минут). Учебные занятия в институте начинаются в 8.30 час. После каждого 

учебного занятия обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для органи-

зации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся большие перемены про-

должительностью не менее 30 минут. 

2.10. Расписание звонков:  

Первая пара 08.30 – 10.00  

Вторая пара 10.10 –11.40  

Третья пара 12.10 –13.40  

Четвертая пара 13.50 –15.20  

Пятая пара 15.30 –17.00  

Шестая пара 17.10 –18.30  

2.11. В случае необходимости расписание звонков может быть скорректировано рас-

поряжением директора, но в пределах установленных законодательством требований. 

2.12. Объем контактной работы определяется утвержденной образовательной про-

граммой.  

2.13. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию, с учетом умственной работоспособности обучающихся в те-

чение дня и недели. При составлении расписания учебных занятий исключаются нерацио-

нальные затраты времени обучающихся с тем, чтобы не нарушалась их непрерывная после-

довательность и не образовывались длительные перерывы между занятиями.  

2.14. Расписание учебных занятий составляется на полугодие/семестр диспетчером 

образовательной организации и утверждается директором Института.  

2.15. Расписание учебных занятий доводится до сведения обучающихся не позднее 

3-х дней до начала занятий. Расписание учебных занятий размещается на информационном 

стенде, а также на официальном сайте Института.  

2.16. В связи с производственной необходимостью (командировка педагогического 

работника, больничный лист, семейные обстоятельства, иная причина, подтвержденная до-

кументально) допускаются замены в расписании, что не должно приводить к превышению 

численности обязательных аудиторных занятий в неделю.  

2.17. Преподавателям запрещается самовольно переносить время и место учебных 

занятий. 

2.18. Часы, выделяемые на изучение факультативных дисциплин и элективных дис-

циплин по физической культуре и спорту, не включаются в максимальный объем учебной 

нагрузки для обучающихся по всем формам обучения по программам ВО.  

2.19. С учетом требований ФГОС по направлениям подготовки, специфики учебных 

дисциплин планируемая занятость обучаемых по видам самостоятельных работ устанавли-

вается в соответствии с оптимальным использованием ресурса времени. 

2.20. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академи-

ческих часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 

учебной работы (без учета элективных и факультативных дисциплин). 



 

3. Режим каникулярного времени  

3.1 Общая продолжительность каникул в течение учебного года по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, если иное не установлено 

ФГОС, составляет:  

− при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - не менее 49 

календарных дней и не более 70 календарных дней;  

− при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и не более 

300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 календарных дней;  

− при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - не более 14 

календарных дней.  

3.2. Сокращение продолжительности каникул, установленных учебными планами, 

не допускается. 

 

4. Заключительные положения  

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения руководите-

лем образовательной организации.  

4.2. Настоящее Положение действует до принятия нового Положения или отмены 

настоящего Положения. 
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